
DER RUF MEINER  
SEELE

FOKUSseminar -  Basis  Schamanismus

In diesem Basiskurs erlebst du Schamanismus als einfache, lebendige Praxis, die du direkt erfahren 
kannst – nicht als Theorie, sondern als Weg der eigenen Erfahrung. Durch Trommelreisen, Rituale 

und bewusste Naturverbindung öffnest du das Tor zur Welt der Krafttiere und lernst, ihre 
Botschaften für dein Leben zu nutzen.

Der TORWEG                                                                                              Ursprünglich · Ganzheitlich · Lebendig

„TAUCHE EIN IN DIE WELT ZWISCHEN DEN WELTEN – ZU 
DEINEM INNEREN WISSEN, DEINER INTUITION UND DER 

LEBENDIGEN VERBINDUNG MIT DER NATUR.“



Der Ruf meiner Seele

Der TORWEG                                                                                              Ursprünglich · Ganzheitlich · Lebendig

Tief in uns lebt eine Sehnsucht nach Verbindung – zu uns selbst, zur Natur und zu einer Welt, die sich 
mit den Augen allein nicht erschliesst. Der Schamanismus ist eine der ältesten spirituellen Praktiken der 
Menschheit und lädt uns ein, genau diese Verbindung wieder bewusst zu erleben.

Im Basisseminar „Der Ruf meiner Seele" öffnest du das Tor zu dieser Welt zwischen den Welten. Ohne 
Vorwissen, ohne Theorie – einzig durch eigenes Erleben. Über die Trommelreise, ein zentrales 
Werkzeug schamanischer Praxis, findest du Zugang zu deinem Krafttier, zu deiner Intuition und zu 
einem Wissen, das tiefer liegt als der Verstand.

Dieses Seminar ist ein sanfter, sicher begleiteter erster Schritt – für alle, die neugierig sind auf das, was 
jenseits des Sichtbaren liegt, und die bereit sind, sich selbst neu zu begegnen.

Was dich erwartet :  
• Einführung in die Grundprinzipien des Schamanismus 
• Die schamanische Reise kennenlernen 
• Krafttiere und Spiritguides 
• Die drei Welten des schamanischen Kosmos 
• Erste Rituale für Naturkontakt und spirituelle 

Wahrnehmung 
• Grundlagen Licht- und  Atemarbeit 

Dein Nutzen -  auf  einen Blick:  
🐾  Kontakt zu deinem Krafttier – als Begleiter und 
Ressource im Alltag 

🌿  Tieferes Gefühl von Verbundenheit mit Natur und 
unsichtbarer Welt 

🔔  Zugang zu Intuition, innerem Wissen und seelischer 
Führung 

🔥  Mehr Klarheit darüber, wofür du deine 
Lebensenergie künftig einsetzen möchtest 

 🌅 Ein erster, sicher geführter Schritt auf deinem 
eigenen schamanischen Weg 

Für wen:  
➡	 Für Menschen, die Schamanismus erstmals 
bewusst erleben möchten 
➡ Für Einsteiger, die einen achtsamen, bodenständigen 

Zugang suchen 
➡ Für alle, die ihre spirituelle Wahrnehmung vertiefen 

und innere Balance stärken wollen 
Keine Vorkenntnisse nötig – nur Offenheit, Neugier und 
die Bereitschaft, innerlich zu reisen.

📌  Informationen 

Heinrich Schwyter · hallo@schamanismus-heute.ch · +46 70 387 31 53 
www.schamanismus-heute.ch · Institut Schwyter

Datum: 
Samstag 07. - Sonntag 08. Nov. 2026 

Kurszeit :  
Samstag 09:00 - 22:00 
Sonntag 09:00 - ca. 16:00 

Ort :  
Tempel Thun-Allmendingen 

Kurspreis :  
CHF 510.00  

Kursleitung:  
Heinrich Schwyter M.Sc. health sciences 
Katrin Dubach-Soder 

Anmeldung:  
BewusstGesund in Thun 

Bitte beachten sie die AGB auf unserer Website

" Zwei Welten berühren sich, 
im Klang der Trommel geboren 

kommst  Du dir näher."

https://dertorweg.ch
https://bewusstgesund.ch/unsere-seminarleitungen/katrin-dubach-soder
https://bewusstgesund.ch/persoenlichkeitsentwicklung/schamanismus-seminar-der-ruf-meiner-seele
mailto:hallo@schamanismus-heute.ch
http://www.schamanismus-heute.ch/

