
SELBST – SEELE – EGO

Seminar für Fortgeschrittene

„Öffne dich für die Fragen deiner Seele – und erlebe, wie sich dein 
Leben von innen heraus neu ordnet.“
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Wer bin ich, wenn ich hinter mein Ego trete? 


Dieses Intensivseminar führt dich auf eine tiefe Forschungsreise zu dir selbst: vom Erkennen deines 
Egos als Entwicklungswerkzeug über das Erfahren deines Selbst als Zentrum deiner Seele bis hin zum 

bewussten Kontakt mit deiner Quelle und deinem Höheren Selbst.


Wo das Grundlagenseminar dich durch das Tor zwischen die Welten führt, geht dieses Seminar weiter 
nach innen – zur Frage, wer da eigentlich reist, heilt und lernt.


Öffne dich für die Fragen deiner Seele – und erlebe, wie sich dein Leben von innen heraus neu ordnet.



Selbst - Seele - Ego
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Wir arbeiten mit schamanischen Techniken, um die Struktur von Ego, Selbst und Seele nicht nur zu 
verstehen, sondern direkt zu erfahren – als bewusste Landkarte deines Bewusstseins, die dir hilft, 
unbewusste Muster zu erkennen und deinen authentischen Platz im Leben klarer zu sehen.


Was dich erwartet: 
• Ein tieferes Verständnis für den Aufbau deiner Seele

• Die inneren Strukturen erkennen, die dein Erleben und deine Entwicklungswege prägen

• Das Ego als Entwicklungswerkzeug statt als Gegner begreifen und nutzen

• Deine eigene Seele und spirituelle Bestimmung erspüren

• Zugang zum Höheren Selbst und universeller Weisheit öffnen

• Konkrete schamanische Reisen zur eigenen Bewusstseinsstruktur

• Übertragung der Erkenntnisse in dein alltägliches Leben und deine Persönlichkeitsentwicklung


Dein Nutzen - auf einen Blick: 

Für wen: 
➡ Für Menschen, die schamanische Praxis wirklich leben wollen, statt nur darüber zu lesen.

➡ Für Fortgeschrittene, die eine alltagstaugliche, nicht-dramatische Herangehensweise schätzen.

➡ Für Menschen in helfenden Berufen, die innere Klarheit als Ressource für Präsenz und 

Selbstfürsorge suchen.


■ Voraussetzung: Erfahrung in der schamanischen Arbeit (z. B. TorWeg-Basisseminar „Der Ruf 
meiner Seele“ oder vergleichbar). Offenheit, Neugier und Bereitschaft, weiter zu wachsen.

Die drei Ebenen dieses Seminars 

Erdung & Ego Reise & Selbst Integration & Quelle

Das Ego als Werkzeug 
erkennen, nicht als Feind – 
die Basis für echte innere 

Arbeit.

Dein Selbst als Zentrum der Seele 
erspüren, die inneren Strukturen 

deines Erlebens erkennen.

Bewussten Kontakt zum 
Höheren Selbst herstellen 

und in deinen Alltag 
integrieren.

Verständnis Verstehe die Dynamiken deines Bewusstseins und erkenne unbewusste Muster.

Erfahrung Erlebe direkte Kontakte zu deiner Seele und deinem Höheren Selbst.

Bestimmung Entdecke deine spirituelle Bestimmung und deinen authentischen Platz im 
Leben.

Integartion Verankere die gewonnenen Einsichten in deinem Alltag und deiner Entwicklung.
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Deine Kursleitung 

Heinrich Schwyter praktiziert seit über 40 Jahren 
Schamanismus und begleitet seit mehr als 30 
Jahren Menschen auf dem schamanischen Weg. 
Als dipl. Naturheilpraktiker und M.Sc. in 
Komplementären Gesundheitswissenschaften 
verbindet er die Bewusstseinsarbeit an Ego, 
Selbst und Seele mit einem geschulten 
Verständnis für psychosoziale 
Entwicklungsprozesse. Diese Doppelperspektive 
macht dieses Intensivseminar zu mehr als reiner 
Selbsterfahrung im esoterischen Sinn – es ist 
strukturierte innere Arbeit mit 
gesundheitswissenschaftlichem Fundament.

📌 weitere Informationen & Anmeldung 

Heinrich Schwyter · hallo@schamanismus-heute.ch · +46 70 387 31 53 
www.schamanismus-heute.ch · Institut Schwyter

Datum: 
Freitag 05. - Sonntag 07. März 2027 

Kurszeit: 
Freitagabend ab 18:00 (Eintreffen)

Samstag ab 09.00 - 22:00

Sonntag  ab 09.00 -  ca 16:00


Ort: 
Seminarzentrum Herzberg;  
ACHTUNG: Zimmer selber buchen! 
https://www.herzberg.org/zimmerreservation/ 

Kurspreis: 
CHF: 410.00 ohne VP/ Unterkunft 

Bitte beachten sie die AGB auf unserer Website

Was den TorWeg unterscheidet 

Schamanische Methode statt reiner Channeling-Übung 
Viele Angebote zum „Höheren Selbst“ im deutschsprachigen Raum arbeiten mit Visualisierung, 
Channeling oder Kartenlegen. Der TorWeg nutzt stattdessen die klassische schamanische Reise als 
Zugangsweg geerdet in einer jahrtausendealten Technik statt in neuzeitlicher Kanal-Arbeit.


Psychologisch fundierte Struktur von Ego, Selbst und Seele 
Die klare Dreiteilung Ego–Selbst–Seele als Landkarte des Bewusstseins verbindet schamanisches 
Weltbild mit einem strukturierten, nachvollziehbaren Entwicklungsmodell – kein anderer Anbieter im 
Vergleich bietet diese explizite Verknüpfung.


Für Fortgeschrittene, nicht für alle 
Anders als viele offene Wochenendseminare zum Höheren Selbst setzt dieses Seminar bewusst 
schamanische Vorerfahrung voraus – das schafft eine Gruppe, die bereits mit der Reise-Technik 
vertraut ist und direkt in die Tiefe gehen kann.
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