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Wenn ein Teil der Seele fehlt, fehle mehr als nur Energie — oft bleiben Leere, Miidigkeit und das Gefiihl, nicht
ganz ,da“ zu sein.

Im Mittelpunke steht das schamanische Konzept des Seelenverlustes als Reaktion auf Trauma, Schock und
Uberforderung — und als méglicher Schliissel zu tieferer Heilung. Die Teilnchmenden lernen, seelische
Fragmentierung differenzierter wahrzunehmen, ohne psychische Stdrungen zu bagatellisieren, und verbinden
dieses Wissen mit einer klaren, ethisch getragenen Haltung in der Begleitung.

Was dich erwartet

. Einfﬁhrung: Seelenverlust im schamanischen Kontext

+ Abgrenzung zu Trauma, Dissoziation und psychischen
Storungen

+ Typische Symptome, Ausloser und Fallbeispiele aus der Praxis

. Grundlagen der schamanischen Reise (Tranceinduktion,
Intention, Schutz)

+ Erste Selbsterfahrung in der schamanischen Reise

+ Ablauf, Ethik und Méglichkeiten der Seelenriickholung

+ Praktische Reisen zur Begegnung mit verlorenen Anteilen

+ Arbeit mit inneren Bildern, Symbolen und Botschaften

o Transfer: Umgang mit Klient:innen im cigenen Setting

Dein Nutzen - auf einen Blick

@ Klareres Verstindnis von Seelenverlust, Trauma und

energctischer Fragmentierung

@ Geschirfre Wahrnehmung fiir typische Symptome und
Dynamiken bei Klient:innen

L) Erste praktische Erfahrung mit schamanischen Reise-
Techniken und Seelenriickholung

_ Konkrete Ansiitze, wie du dieses Wissen verantwortungsvoll in
dein Praxisfeld integrieren kannst

Fir wen

= Fiir Therapeutinnen, Naturheilpraktiker:innen, Berater:innen
und Seelsorgende die das seclisch-energetische Erleben von
Trauma differenzierter verstehen wollen

= Fiir Menschen, die bereits mit schamanischen Reisen oder
transpersonalen Methoden arbeiten und ihr Verstindnis vertiefen
mochten


https://nhk.ch/weiterbildung/anmeldung/#/detail/2206
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