/CAMPUS

N h k Institut fur integrative
Naturheilkunde

In ciner Welt, in der wir uns zunchmend von uns selbst, voneinander und der Natur entfremden, geht auch
das Verstindnis fiir unser FrauSein und MannSein verloren. In diesem Weiterbildungs—Workshop begegnen
wir WurzelMann und WurzelFrau, spiiren den Wurzeln unserer Geschlechtsidentitiit nach und erforschen,
wie Rollenbilder — innerlich wie dullerlich — unser Fiihlen, Handeln und unsere Bezichungen priigen.

Was dich erwartet

+ Einfiihrung in das Konzept von WurzelMann und WurzelFrau

« Erforschung der inneren und dufleren Rollenbilder von FrauSein
und MannSein

« Wahrnehmen der Wirkung von WurzelMann auf das FrauSein
von Frauen

« Wahrnehmen der \X/irkung von WurzelFrau auf das MannSein
von Minnern

« Ubungen zu Selbstwahrnehmung, Bezichungsmustern und
inneren Bildern

« Schamanisch-tantrisch inspirierte Methoden fiir Klﬁrung und
Integration

Dein Nutzen - auf einen Blick

@ Klareres Verstindnis deiner cigenen Geschlechtsidentitiic
jenseits von Rollenklischees

@ Mehr Bewusstsein fiir Bezichungsdynamiken zwischen

FrauSein und MannSein

”‘f Konkrete Impulse fir Heilung und Kliirung alter Muster

Werkzeuge, die du sowohl im cigenen Leben als auch in der
Arbeit mit Klient:innen anwenden kannst

Fir wen

= Fiir Frauen und Minner, die ihr FrauSein bzw. MannSein
bewusster verstehen und leben méchten

= Fiir Menschen in therapeutischen, beratenden und begleitenden
Berufen

= Fiir alle, die mit dem Konzept von WurzelMann und
WaurzelFrau arbeiten oder arbeiten méchten

Voraussetzung: Medizinische Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in
Naturheilkunde und Interesse an ganzheitlichen Medizinmodellen.


https://nhk.ch/weiterbildung/anmeldung/#/detail/2207
https://dertorweg.com/meine-seele.html
https://nhk.ch/weiterbildung/anmeldung/#/detail/2207

