N h k Institut fur integrative
Naturheilkunde

Sie erleben, wie schamanische Techniken Thre naturheilkundliche Arbeit vertiefen und neue Zuginge zu
innerer Balance, seelischer Entlastung und spiritueller Begleitung erdffnen. Uber das Konzept eines
gegenwartsbezogenen Schamanismus erhalten Sie eine Methode zur komplementiren Seelsorge mit
psychotherapeutischem Potenzial — bodenstiindig, a]ltagstauglich und fachlich reflektiert

Was dich erwartet

. Einfﬁhrung in einen gcgenwartsbezogcncn Schamanismus

« Die schamanische Reise als Zugang zu innerem Wissen

o Krafttiere und Geistfiithrer als Ressourcen erleben

+ Atemtechniken und gefiihrte Visualisierungen

+ Chakren- und Elementearbeit zur Regulation von Energie und
Emotion

o Praktische Anwcndung schamanischer Werkzcugc in der
naturheilkundlichen Praxis

Dein Nutzen - auf einen Blick

@ Klarer Rahmen, wie Schamanismus naturheilkundliche Arbeit
sinnvoll erginzt

V2 Methoden zur Stirkung emotionaler und psychischer Balance
— fiir Sie selbst und Thre Klient:innen

Erste Werkzeuge der komplementiren Seelsorge mit

therapeutischem Potenzial

Sicherheit, die erlernten Methoden im Alleag fiir sich selbst

anzuwenden
Fiir wen

Fiir angehende und ausgebildete Naturheilprakeiker:innen und
Therapeut:innen

Fiir Fachpersonen aus komplementiren und psychosozialen
Berufen

Fiir interessierte Laien mit soliden Grundlagen in
Naturheilkunde und Offenheit fiir spirituelle Praxis


https://nhk.ch/weiterbildung/anmeldung/#/detail/2204
https://dertorweg.com/meine-seele.html
https://nhk.ch/weiterbildung/anmeldung/#/detail/2204
mailto:dertorweg@institut-schwyter.ch?subject=Anfrage:%20Schamanismus%20%26%20Naturheilkunde

