In diesem Basiskurs erlebst du Schamanismus als einfache, lebendige Praxis, die du direke erfahren
kannst — niche als Theorie, sondern als Weg der eigenen Erfahrung. Durch Trommelreisen, Rituale
und bewusste Naturverbindung 6ffnest du das Tor zur Welt der Krafttiere und lernst, ihre
Botschaften fiir dein Leben zu nutzen.

+ Einfiihrung in die Grundprinzipien des Schamanismus

« Die schamanische Reise

o Krafttiere und Spiritguides

« Die drei Welten des schamanischen Kosmos

+ Erste Rituale fiir Naturkontake und spirituelle
Wahrnehmung

+ Einfiihrung in die spezifischen TorWeg-Meditationen

®4 Krafttier — Kontakt zu deinem Krafttier als Begleiter und
Ressource im Alltag.

V= Verbindung — Tieferes Gefiihl der Verbundenheit mit
Natur und unsichtbarer Welt.

2,3. Intuition — Zugang zu innerem Wissen und seelischer

Fiihrung.

! Orientierung — Ein erster, sicher gcﬁ'ihrter Schritt auf

deinem eigenen schamanischen Weg.

Fiir Menschen, die Schamanismus erstmals bewusst erleben
mdchten
Fiir Einsteiger, die einen achtsamen, bodenstiindigen Zugang
suchen
Fiir alle, die ihre spiritucllc Wahrnchmung vertiefen und
innere Balance stirken wollen
Keine Vorkenntnisse nétig — nur Offenheit, Neugier und die
Bereitschaft, innerlich zu reisen.
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